1. TEHNIKA SKOKA

Objasni koji je osnovni princip koji omogućava da skakač pada stabilno pri slobodnom padu?

Težište je ispod objesišta. Ruke i noge simetrično raširene u lijevo i desno pod 45° i sinhronizacija pokreta.

Kako se treba odvojiti od brzog, a kako od sporog zrakoplova?

Od brzog energično u stilu strijela, a od sporog ležerno u stilu žaba.

Opiši odvoj iz zrakoplova AN-2 padobranom:

a) s prisilnim aktiviranjem

Desna noga na prag, desna ruka na prednju vratnicu, lijeva ruka na rezervni padobran, lijeva noga povučena unatrag pod 45°, odvajamo se energično u stilu žaba u smjeru kretanja zrakoplova.

b) s slobodnim aktiviranjem

