TESTOVI IZ PADOBRANSTVA

1. TEHNIKA SKOKA

1. Objasni koji je osnovni princip koji omogućava da skakač pada stabilno pri slobodnom padu?

Težište je ispod objesišta. Ruke i noge simetrično raširene u lijevo i desno pod 45° i sinhronizacija pokreta.
2. Kako se treba odvojiti od brzog, a kako od sporog zrakoplova?

Od brzog energično u stilu strijela, a od sporog ležerno u stilu žaba.
3. Opiši odvoj iz zrakoplova AN-2 padobranom:

a) s prisilnim aktiviranjem

Desna noga na prag, desna ruka na prednju vratnicu, lijeva ruka na rezervni padobran, lijeva noga povučena unatrag pod 45°, odvajamo se energično u stilu žaba u smjeru kretanja zrakoplova.
b) s slobodnim aktiviranjem

Isto kao pod a)
4. Opiši redom što sve padobranac mora učiniti od otvaranja padobrana do pripreme za prizemljenje?

Kontrola kupole, gruba orijentacija i utvrđivanje položaja u odnosu na mjesto prizemljenja i upravljanje padobranom do pripreme za prizemljenje.
5. Koji je pravilan položaj tijela u trenutku povlačenja ručice?

Blago propeta žaba, lijeva ruka iznad glave, desnom hvatamo ručicu i obje ruke vraćamo u prvobitni položaj stila žaba.
6. Koji je osnovni princip upravljanja tijelom pri slobodnom padu?

Pomicanjem ruku, nogu i tijela mijenja se tok opstrujavanja zraka čime se stvaraju aerodinamičke sile potrebne za izvođenje kontroliranih manevara u slobodnom padu.
7. Nabroj sve stabilne položaje tijela pri slobodnom padu.

Žaba, strijela, kaplja, lasta.
8. Kako se izvodi desni zaokret pri slobodnom padu?

Iz stila žaba desni dlan spustimo niže, lijevi podignemo više i time formiramo kosu plohu pri ~40° koja stvara moment rotacije udesno. Zaokret se koči suprotnim položajem ruku.
9. Kako se izvodi salto?

Iz stila žaba ruke se zadrže u visini horizonta, ispružene i otklonjene u stranu pod 45° udesno i ulijevo, dok se noge privuku prema rezervnom padobranu, čime se stvara moment rotacije – salto unazad, a koči se suprotnim položajem ruku.
10. Na koji način se može upravljati kupolom bez proreza, odnosno komandi?

Povlačenjem konopaca na onoj strani na kojoj želimo ostvariti horizontalnu brzinu padobrana. To se zove klizanje.

11. Čime i na koji način se upravlja športskim padobranom (zaokret i kočenje)?

Povlačenjem lijeve komande kupola se okreće ulijevo, desne komande udesno, a povlačenjem obje kočimo.
12. Kako se zaustavlja ljuljanje?

Bez komandi: klizanjem u pravcu kretanja tijela.

a) S komandama: prilagođavamo brzinu i pravac kretanja kupole brzini i pravcu kretanja tijela.
13. Smije li se neposredno prije prizemljenja izvoditi zaokret? U čemu je opasnost tog postupka?

b) Ne, zbog opasnosti od teških povreda i spiralnih lomova potkoljenice.
14. Kada (na kojoj visini) i kako se padobranac priprema za doskok?

c) Između 80 i 150 metara visine padobran se okreće u vjetar i time se zauzima uslovna točka. Komande su u polukočenju, a kasnije prema potrebi. Iz uslovne točke ide se ravno na cilj, bez oštrih manevara, osim blagih korekcija radi izbjegavanja prepreka na zemlji. U kratkom finalu stopala skupa, koljena blago povijena, a noge u rezultanti gibanja. Prilikom dodira s podlogom izvodimo duboki čučanj.
15. Koje su mogućnosti da padobranac ublaži dinamički udarac prilikom doskoka?

d) Duboki čučanj, kolut unaprijed, kolut unazad i pad na bok.
16. Opiši tehniku doskoka sa padobranom PŠ 03 pri vjetru od 5 m/sek?

e) Okrenuti se u vjetar, komande potpuno opuštene, noge blago povinute unazad. Prilikom doskoka vertikalnu brzinu amortiziramo dubokim čučnjem, a horizontalnu kolutom unazad.
17. Na koji način se skakači dostižu kod RW skokova?

f) Kapljom, strijelom i blagim klizanjem u žabi.
18. Koji padobranac prvi napušta avion kod grupnih skokova na cilj?

g) Najteži.
19. Koje su osnovne dužnosti padobranca koji skače kao član grupe (kod grupnih skokova na cilj)?

h) gornji pazi na doljnjeg,

a) paziti na visinu otvaranja,

i) pratiti vođu grupe.
20. Što je uvjetna točka? Koji je položaj komandi u uvjetnoj točki? Da li se ona nalazi u koritu vjetra?

b) Uvjetna točka je zamišljena točka između 80 i 150 metara visine s koje se ide ravno na cilj i padobran je okrenut u vjetar. Komande su u polukočenju, a kasnije prema potrebi. Uvjetna točka se nalazi u koritu vjetra.
2. PRISILNI POSTUPCI

1. U kojim slučajevima se otvara pričuvni padobran?

c) kod zakačivanja za avion,

d) kod totalnog otkaza glavnog padobrana,

e) kod djelomičnog otkaza glavnog padobrana,

f) po zadatku,

g) po vlastitom nahođenju.
2. Kako se otvara pričuvni padobran u slučaju prebačaja konopaca sa spiralnim okretajem u lijevu stranu?

Lijeva ruka na rezervni padobran, desnom povlačimo ručicu, s obje ruke hvatamo kupolu, bacamo je pod 45° gore u smjeru rotacije i širimo na što veću površinu. Pomažemo izvlačiti konopce iz čelija uz daljnje širenje kupole do otvaranja..
3. Opiši postupak otvaranja pričuvnog padobrana u slučaju “kobasice”:

a) ako se kupola padobrana ne može odbaciti

Lijevom rukom na rezervni padobran, desnom povlačimo ručicu i po potrebi potisnemo kupolu u struju zraka.
b) ako se kupola padobrana može odbaciti, jer ima bravice za odbacivanje

Učenici ne odbacuju glavnu okruglu kupolu dok su ostali postupci kao pod a).
4. Objasni čemu služe bravice za odbacivanje i kako se kontroliraju i održavaju?

Služe za odbacivanje glavne kupole padobrana, podešavaju se na tvrdoću otvaranja, ispituju se otvaranjem na zemlji, a održavaju se suhim čišćenjem. (Ne smiju se podmazivati.)
5. Što treba poduzeti u slučaju da nas prilikom pripreme za doskok zahvati jak vjetar?

Okrenuti kupolu u vjetar, otpustiti komande do nultog kočenja, povući noge unazad i prilikom dodira s podlogom vertikalnu brzinu amortizirati dubokim čučnjem, a horizontalnu kolutom unatrag.
6. Kako se treba spustiti na šumu?

Okrenuti se u vjetar, skupiti stopala, blago povinuti koljena, laktove uz tijelo i dlanovima pokriti lice u trenutku dodira s krošnjom te čekati da se kupola zapetlja. Niska šuma: pored navedenog pripremiti se za doskok na nepoznatu podlogu skupljenim stopalima i blago povijenim koljenima.
7. Kako se vrši doskok na krov i zid zgrade?

Ravni krov: doskok kao na livadu, hvatamo se za izbočine na krovu i rukom gazimo kupolu povlačenjem konopaca.

Kosi krov: Prilikom doskoka hvatamo se za isturene dijelove krova, npr. Antene, gromobran, dimnjak i sl. Ako ne možemo raširimo se cijelom površinom tijela radi spriječavanja klizanja.

Zid: Okrećemo se u vjetar i otpuštamo komande, kružnim hvatanjem i povlačenjem gurtni okrećemo se za 180°, odbijamo od zida i pripremamo za prizemljenje.
8. Na što treba paziti ako nas vjetar nosi na:

a) telefonske žice

Pokušati pokidati ili se odbiti od njih.
b) dalekovod

Okrenuti se u vjetar, skupiti stopala, blago povinuti noge u koljenima, laktove uz tijelo, nastojati proći između žica ili se odbiti od jedne i pripremiti se za prizemljenje.
9. Kako se treba pripremiti za doskok na vodu?

Na ~150 metara otkopčamo rezervni padobran s jedne strane, uključujuči zatezače, sjednemo duboko u sistem veza, zatim otkopčamo 2 od 3 obuhvata, na ~5 metara visine otkopčamo i treći, u momentu dodira s vodom iskližemo iz sistema veza, zaronimo i izronimo 10 metara od domašaja kupole.
10. Koja je glavna opasnost koju padobranac ne smije zaboraviti kod desantnih skokova, kada se više ljudi nalazi u zraku?

Ne približavati se drugim kupolama i gornji pazi na doljnjeg.
11. Kako se gasi kupola kada nas po zemlji vuče jak vjetar?

Povlačenjem doljnjih konopaca, odbacivanjem jedne bravice za odbacivanje ili optrčavanjem kupole.
12. Što treba poduzeti u slučaju da smo zapeli za neke od dijelova zrakoplova?

a) ako se kupola ne može odbaciti

Uspostaviti vizualni kontakt s instruktorom u avionu i prema uputstvu režemo konopce glavnog padobrana te nakon odvajanja glavnog padobrana otvaramo rezervni na nož ili na leđa.
b) ako se kupola može odbaciti

Uspostavimo vizualni kontakt s instruktorom, odbacujemo glavni padobran i otvaramo rezervni padobran na nož ili na leđa.

13. Koji su najpovoljniji položaji za otvaranje pričuvnog padobrana?

Na nož ili na leđa.
14. Na što moraju paziti padobranci prilikom RW skokova?

Da se ne sudare, na visinu otvaranja i gornji pazi na doljnjeg.
15. U kojim slučajevima se upotrebljava padobranski nož?

U slučaju zakačivanja za avion i zapetljavanja konopaca.
16. Što je kovit i kako se zaustavlja na dovoljnoj visini?

Strmi kovit je nekontrolirano okretanje oko sve tri osi, a zaustavlja se naglim skupljanjem tijela u bombu i simetričnim širenjem u stil žaba.

Pljoštimični kovit je rotacija oko vertikalne osi, a nastaje zbog nesvjesne asimetrije tijela, zaustavlja se suprotnim zaokretom ili naglim skupljanjem i širenjem u stil žaba.

3. Stil strijela je preventiva za obje vrste kovita.
4. METEOROLOGIJA

1. Što je meteorologija?

Znanost koja proučava fizikalne promjene u zračnom omotaču Zemlje.
2. Koji su meteorološki elementi?

Gustoća, temperatura, pritisak i vlažnost.
3. Vertikalna podjela atmosfere?

Troposfera, stratosfera, ionosfera.
4. Što je vjetar, a što termika?

Vjetar je horizontalno strujanje zraka s područja višeg pritiska u područje nižeg pritiska.

Termika je okomito strujanje zraka koja nastaje zbog različitog zagrijavanja dijelova zemljine površine, zbog čega se stvaraju toplije čestice zraka koje imaju tendenciju dizanja prema gore u obliku termičkog stupa.
5. Klasifikacija oblaka po visini i obliku:

Niski: 0-2 km Stratusi, Kumulusi,

Srednji: 2-6 km Altostratusi, altokumulusi,

Visoki: 6-12 km Cirusi, cirostratusi i cirokumulusi.
5. PRAVILA I PROPISI

1. S koliko navršenih godina starosti smijete započeti padobranskim skokovima?

S navršenih 16 godina.
2. Koja je važnost dozvole padobranca?

Dvije (2) godine.
3. Koja je najmanja visina oblaka iznad točke iskakanja?

200 metara.
4. Koja je jačina vjetra dozvoljena za:

a) početnike

do 3 m/s (do 5 skokova)
b) starije početnike

do 5 m/s (do 50 skokova)
c) sportaše

do 7 m/s.

5. Što ćete učiniti kada primjetite da je skinut križ?

Prekida se skakanje.
6. Koja je najmanja - najniža dozvoljena temperatura vode?

+19°C
7. Koja je najmanja dozvoljena visina snijega za izvođenje skokova?

10 cm
8. Što treba poduzeti ako primjetite oštečenje na padobranu?

Obavijestiti instruktora.
9. Smiju li skakači konzumirati alkohol prije skokova?

Ne.
10. Na koju visinu mora biti namješten automat KAP-3 u zračnij luci Lučko?

750 metara.
6. TEORIJA SKOKA

1. Odgovorite redom, što znače slijedeći simboli: V, G, L, S, q, g, p, c,  , l, a za one od njih koji su konstantne veličine upišite vrijednost.

V- brzina padanja
q- čeoni otpor
ρ ili ς – gustoća (0,125)

G- težina padobranca s padobranom
g- gravitacija (9,81 m/s2)
l- visina padobranca

L- zanos vjetra
p- pritisak
U- brzina vjetra

S- površina kupole
c- koeficijent otpora


2. Koji su koeficijenti otpora za slijedeće stilove:

žaba: 0,30
kaplja: 0,15
grupirovka: 0,20
3. Postavite formulu i izračunajte zanos vjetra ako je:

H= 800 m

U= 4m/s

V= 4m/s

1. 

L=(U/V)*H=4/4*800= 800 m

4. Napišite formulu za izračunavanje brzine propadanja sa otvorenim padobranom.

2. V=
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5. Kako glasi formula za izračunavanje brzine u slobodnom padu?

3. V=
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7. POZNAVANJE I KORIŠTENJE PADOBRANA PŠ - 03

1. Osnovna namjena i karakteristike padobrana?

4. Školski padobran na prinudno i slobodno djelovanja, stabilan je, ima blagi dinamički udar, siguran je u otvaranju i ima komande za upravljanje.
2. Površina kupole iznosi:

5. 56 m2
3. Površina proreza iznosi:

6. 4,3 m2
7. Kupola ima 28 polja, a svako polje ima 5 klinova.

4. Promjer ventila na vrhu kupole je:

8. 300 mm
5. Dužina polja kupole iznosi:

9. 8,45 m
10. Dužina konopaca iznosi 6,5 m, a ima ih 28.

6. Koji su glavni dijelovi padobrana?

11. Pilot padobrančić

12. Elastično uže

13. Kupola s konopcima

14. Navlaka kupole

15. Ranac sa sistemom veza

1. Sistem za aktiviranje

16. Sigurnosni uređaj KAP-3, PPK-Y ili ASP-5
7. Opiši sistem za aktiviranje padobrana:

2. Za prinudno aktiviranje: koristi se gurtna s karabinom na jednoj strani i špiljkom na drugoj strani,

3. Za slobodno aktiviranje: ručica za aktiviranje sa sajlom i špiljkom,

4. Sigurnosni uređaj KAP-3.
8. Kolika je dužina gurtne za prisilno aktiviranje padobrana?

3355 mm
9. Koji se pričuvni padobran koristi za PŠ-03?

PR-03-1
10. Najniža sigurnosna visina iskakanja:

· iz balona: 600 m
· iz zrakoplova pri 100 km/h: 400 m
11. Dimenzije spakiranog padobrana su:

420x320x220 mm
12. Otvaranje pričuvnog padobrana u slučaju kad se glavni otvorio u obliku “kobasice”:

Lijeva ruka na rezervni padobran, desna na ručici, a kupolu po potrebi potisnemo u struju zraka.
13. Težina padobrana bez torbe za čuvanje iznosi 14 kg.

14. Osnovne karakteristike u zraku:

· vodoravna brzina padobrana je 0-3 m/s

· srednja brzina spuštanja je 4,5 m/s

· vrijeme otvaranja kod brzine od 90-100 km/h je 2,6-3,7 s.

· vrijeme potrebito za zaokret od 360° je 7-10 s.

15. Objasni pakiranje kompletnog padobrana:

Vrh kupole učvrstimo klinom i zategnemo ranac i konopce. Prelistamo kupolu s markom okrenutom prema gore, položimo kupolu na poljski stol, ponovo presložimo polja kupole. Izvršimo kontrolu konopaca uz prisustvo instruktora. Kupola se preklopi obostrano i navuče navlaka, zatim slijedi uvlačenje konopaca u čelije u cik-cak. Kupola se slaže u ranac koji zatvaramo uvlačenjem špiljki u sistem za aktiviranje. Na kraju se zatežu gumice i postavlja sigurnosni uređaj KAP-3 u radni položaj.
16. Na što treba obratiti pažnju kod pakiranja?

Na kontrolu konopaca, na pažljivo prelistavanje kupole i uvlačenje konopaca u čelije.
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